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espaceculturelarizeleze 
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CENTRE CULTURELCENTRE CULTURELCENTRE CULTUREL   
DES BORDES/ArizeDES BORDES/ArizeDES BORDES/Arize   
Le centre culturel Arize-Lèze accueille aussi des 
séances de cinéma, tous les 2èmes lundi du mois, 
à 19h (ainsi que 3 séances/an pour les 
scolaires). Les locaux peuvent également être 
loués aux artistes, amateurs ou professionnels, 
aux associations, pour leurs répétitions, 
spectacles, événementiels… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le centre culturel est composé de :  
 Une salle de spectacle d’une superficie de 

140m² avec une scène de 30m² 
 Une salle des loges d’une superficie de 50m² 
 Un pont lumière + régie lumière 
 Un studio de répétition et d’enregistrement 

équipé de matériel son, lumière, photo et 
instruments de musique 

 Des toilettes avec accès pour personnes à 
mobilité réduite ainsi que des sanitaires 
(toilettes et douche) 

 

 

Ces équipements permettent des utilisations variées : 
projet son, accueil d’artistes, veillées avec repas, 
billetterie, vestiaires… Pour plus d’informations sur 
la location ou pour réserver un créneau (2 mois à 
l’avance) : 

mairie@les-bordes-sur-arize.com 
 

facebook.com/groups/lesbordessurarize 

POUR LES PLUS GRANDSPOUR LES PLUS GRANDSPOUR LES PLUS GRANDS   

BIODANSE 
Mardi de 20h à 22h 
Contact : Nicolas RAYNAUD 06.09.17.08.56 
nicotrace@gmail.com 
 

DANSE CONTEMPORAINE 
Jeudi de 19h à 20h30 
Contact : Elise DELRIEU 06.79.39.99.22 
delrieuelise@gmail.com 
 

DANSE ORIENTALE 
Mardi de 12h15 à 13h45 
Contact : Feriel BEN CHEIK 
bc.feriel@gmail.com 
 

GYM SENSORIELLE 
Mercredi de 10h à 11h30 
Contact : Laure ISABETH 06.66.77.02.41 
isabethlaure@gmail.com 
 

IMPRO-THEATRE 
Lundi de 19h à 21h 
Tél. Laura 06.72.23.45.12 
 

TAEKWONDO 
Dimanche 
Contact : Adeline SKAKNI 06.41.53.01.37 
adelineskakni@gmeil.com 
 

TAÏ CHI 
Mardi de 18h à 20h 
Contact : Nicolas RAYNAUD 06.09.17.08.56 
nicotrace@gmail.com 
 

YOGA 
Jeudi de 12h15 à 13h30 
Contact : Julie AIGOIN 06.63.92.37.50 
 

NOUS REJOINDRENOUS REJOINDRENOUS REJOINDRE

Centre culturel 
Lieu-dit Marveille 

09 350 LES BORDES/ARIZE 

  
À 1h15 de Toulouse /À 1h15 de Toulouse /  
30 minutes de Lézat sur Lèze, La Bastide de 30 minutes de Lézat sur Lèze, La Bastide de 
Sérou, Foix, Pamiers, StSérou, Foix, Pamiers, St--Girons /Girons /  
15 minutes max de Montbrun15 minutes max de Montbrun--bocage, Le Fossat, bocage, Le Fossat, 
MontégutMontégut--Plantaurel…Plantaurel…  

LEO culture ArizeLEO culture ArizeLEO culture Arize---LEzeLEzeLEze   
   

Bienvenue ! 
 

L’association LEO LAGRANGE ARIZE-LEZE propose 
un panel d’activités extra-scolaires aux enfants et 
aux jeunes du territoire intercommunal : ateliers 
hebdomadaires ou mensuels, stages… 
 

Nous accueillons également les accueils périscolaires 
et les secteurs jeunes, dans le cadre de leurs 
projets artistiques ou culturels. 
 

Nos activités se déroulent principalement au centre 
culturel des Bordes/Arize, mais aussi ailleurs sur le 
territoire. 
 

D’autres événements sont organisés par la mairie 
des Bordes à destination des adultes, des familles, 
des écoles… 
 

Vous trouverez dans ce flyer toutes les infos utiles 
sur notre saison culturelle 2023/2024.  
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SaisoSaisoSaison 2023/2024n 2023/2024n 2023/2024   

LLÉÉOO  
CULTURECULTURE  
ARIZEARIZE--LEZELEZE  



ARTS PLASTIQUESARTS PLASTIQUES  

DESSIN-PEINTURE 
avec Mélanie 
6-12 ans : Mercredi de 14h à 15h30 (A1) 

MUSIQUEMUSIQUE  
  

Cours individuels en séance de 30 minutes 
Engagement à l’année 

GUITARE, BASSE, CHANT, 
BATTERIE ou MAO 
avec Jef 
du Lundi au Jeudi de 16h à 20h (B2) 
+ Mercredi de 10h à 13h (B2) 
 
VIOLON ou PIANO 
avec Clothilde 
Mardi de 15h45 à 20h (B2) 
Mercredi de 10h à 19h30 (B2) 
 
VIOLONCELLE 
avec Marie 
Jeudi et Vendredi de 16h à 19h30 (B2) 
 

ARTS ARTS dudu  SPECTACLESPECTACLE  

IMPRO-THEATRE 
avec Laura 
6-9 ans : Lundi de 17h à 18h (A5) 
à partir de 10 ans : Lundi de 18h à 19h (A5) 
 

THEATRE 
avec Najette 
4-7 ans : Mercredi de 11h à 12h (A6) 
8 ans et plus : Mercredi de 14h30 à 16h30 (A6) 
 

DANSE CONTEMPORAINE 
avec Elise 
Eveil 3-6 ans : Mercredi de 17h à 18h (A4) 
6-8 ans : Jeudi de 17h à 18h (A4) 
9-11 ans : Jeudi de 18h à 19h (A4) 
 

CIRQUE (atelier mensuel) 
avec Olivier 
4-6 ans : Samedi de 10h à 12h (B3) 
7-11 ans : Samedi de 14h à 17h (B1) 

 

STAGESSTAGES  
 

5 séances du lundi au vendredi : 
4-6 ans le matin (C2) / 7-11 ans l’après-midi (C1) 

 

CIRQUE 
Chaque 1ère semaine de vacances 
Contacter Olivier : 06.13.16.36.95 
 

CLOWN 
Chaque 2ème semaine de vacances 
Contacter Noémie : 07.77.33.17.94 

STREET ARTSTREET ART  

HULA-HOOP ARTISTIQUE 
avec Mélissa 
7-9 ans : Mercredi de 14h à 15h (A3) 
10-15 ans : Mercredi de 15h30 à 17h (A3) 
 

HIP-HOP 
avec Check et Laure 
7-10 ans : Vendredi de 18h à 19h (A1) 
11-17 ans : Vendredi de 19h à 20h (A1) 
 

PARKOUR 
avec Théo 
8-10 ans : Vendredi de 17h à 18h (A1) 
11 ans et plus : Vendredi de 18h à 19h (A1) 
 
 

 
 

CREATION 
ARTS PLASTIQUES 

 

au Fossat (salle polyvalente) 
avec Bertille 

6-8 ans : Mercredi de 10h à 11h (A2) 
9 ans et plus : Mercredi De 11h à 12h (A2) 

 

ATELIERS ENFANTS & ADOS 
Reprise des Cours le 19 septembre 2023 

- 
Pour tout renseignement ou inscription  

Contacter Najette au 06.30.70.55.09Contacter Najette au 06.30.70.55.09Contacter Najette au 06.30.70.55.09   
espaceculturel.arize-leze@leolagrange.org 

- 
TARIFS 

 

 A1 = 290€ l’année B1 = 15€ la séance 
 A2 = 270€ l’année B2 = 13€ la séance 
 A3 = 260€ l’année B3 = 10€ la séance  
 A4 = 240€ l’année 
 A5 = 180€ l’année C1 = 70€ la semaine 
 A6 = 162€ l’année C2 = 50€ la semaine 


