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Pêche à l’écrevisse à l’ALAE de Lézat/Lèze 

Bonheur & JeuxBonheur & JeuxBonheur & Jeux   
Numéro spécial Numéro spécial Numéro spécial          

Les joueurs placent leur pion sur la queue jaune du grand serpent et 
lancent le dé à tour de rôle. Le but est d’atteindre la tête en premier. 

Si ton pion atterrit au pied d’une échelle, tu la montes. S’il atterrit sur 
la tête d’un petit serpent, tu redescends au bas de sa queue ! 

Bonne chance ! 
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Maire de Castex 

Membre de la commission 
enfance-jeunesse Arize-Lèze 
et du groupe de travail PEDT 
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- Petite Enfance - 

Jeu après jeu, l’enfant devient « Je » 

EDITO 

Chers enfants et jeunes, comment 
allez-vous ? Avez-vous tout ce qu’il 
vous faut pour bien grandir et vous 
épanouir ? Vos parents trouvent-ils 
en Arize-Lèze tout ce qu’il leur est 
nécessaire pour vous accompagner 
sur le chemin de la vie ? 

Ces questionnements sont à l’étude 
dans le cadre de la révision du 
Projet Educatif De Territoire. 
Projet qui définira les grandes 
lignes de l’enfance et de la jeunesse 
sur le territoire Arize-Lèze pour les 
années à venir. 

Des élus, des professionnels de 
l’enfance et de la jeunesse, des 
parents, des associations se 
retrouvent régulièrement depuis 
décembre 2021 pour accompagner 
l’élaboration de ce projet : définir 
l’existant, entendre vos besoins, se 
projeter vers l’avenir. 

Pour que ce projet soit au plus 
juste avec la réalité de votre 
quotidien et de vos besoins, nous 
avons besoin de vous 
tous :  enfants, jeunes et aussi de 
vous, les familles ! Au travers des 
questionnaires spécifiques qui vont 
cous être envoyés d’ici quelques 
jours, vous allez pouvoir nous dire 
comment orienter la politique 
enfance de notre territoire pour les 
années à venir. Alors, n’hésitez pas, 
nous vous écoutons ! 
 
Si vous souhaitez vous impliquer, 
être informé.e sur les suites qui 
seront données… transmettez 
votre contact à Macha Rojas, 
coordonnatrice du PEDT de l’Arize-
Lèze projet-educatif@arize-leze.fr 

Atelier Modelage pour petits… et grands ! 

A VOS AGENDAS ! 

A près une longue période 

d’activité restreinte au centre culturel, 

la levée de certaines restrictions 

sanitaires nous permet à nouveau 

d’ouvrir nos portes à d’autres 

animations. Deux ateliers inédits 

sont au programme, le modelage (à 

ne pas confondre avec la poterie) et 

la sophrologie. 

Nous avons pu assister à 

l’intervention de José Agüero, 

artiste plasticien qui œuvre dans le 

street art et le modelage entre autres. 

Il nous a proposé un atelier pour les 

enfants, où les parents étaient les 

bienvenus. L’objet de l’activité était de 

commencer par créer des volumes à 

partir de la terre : sous forme d’œuf, de 

cube ou de sphère mais aussi de 

cylindre. D’ailleurs, saviez-vous que les 

membres d’un personnage sont 

modelés à partir de cylindres ? Mais 

attention, la terre doit être bien 

travaillée et être débarrassée de toutes 

ses bulles d’air, même les plus petites 

qui ne se voient pas car la cuisson des 

objets se fait à 900° et pour ne pas 

qu’ils éclatent en mille morceaux il faut 

avoir supprimé toutes les bulles d’air ! 

 

La plupart des participants, des 

enfants de 5 à 6 ans, étaient 

accompagnés de leurs parents qui 

avaient succombé à la tentation. Le 

plaisir était palpable (sans vouloir 

faire de jeu mot) et on pouvait lire la 

satisfaction sur les visages devant la 

naissance des objets et des 

personnages, de véritables œuvres 

d’art. 

 

Cette activité était proposée sous 

forme d’atelier découverte dans la 

perspective de la mettre en place de 

façon plus régulière à l’avenir. 

L e jeu est essentiel au 

développement de l’enfant. Lors de sa 

première année de vie, l’enfant 

construit, par l’expérience et les 

apprentissages ,  sa  fu tu re 

personnalité, son individualité. 

 

« Le jeu, c’est le travail de l’enfant, 

c’est son métier, c’est sa vie. » disait 

Pauline Kergomard, fondatrice en 

France des écoles maternelles. 

 

Pour leur permettre un plein 

épanouissement psychologique, 

physique, affectif et intellectuel, les 

professionnel(le)s de la petite 

enfance de Léo Lagrange Arize-

Lèze proposent aux tout-petits des 

jeux libres et des activités riches, 

variées, stimulantes. 

 

Préparées par l’équipe du multi-

accueil ou les assistantes maternelles, 

ces activités, adaptées en fonction de 

chaque tranche d’âge, libres ou 

d’éveil, seul ou à plusieurs, 

entretiennent la créativité, 

l’imagination et la socialisation de 

l’enfant. 

Prochainement, une mini-ludothèque 

sera aussi créée à l’intention des 

familles du territoire : les « sacs à 

jouer ». Il s’agit de sacs thématiques, 

emplis de jouets, livres et/ou CD, à 

emprunter (au RAM de Lézat), pour 

que se prolonge le plaisir de jouer…  

jusqu’à la maison ! 

 

Mais tout peut être support de jeu : la 

petite cuillère, la bassine, les 

emballages, les brindilles, les fourmis 

qui courent, la flaque d’eau… Tout est 

source de découverte et, surtout, 

de plaisir ! 

 

EVENEMENTS 
Au Centre culturel 
des Bordes/Arize 

 
 

PORTES 
OUVERTES ! 

 

Mercredi 22 Juin 
à partir de 13h30 

   
Et du Lundi 18 auEt du Lundi 18 auEt du Lundi 18 au   

Vendredi 29 JuilletVendredi 29 JuilletVendredi 29 Juillet   
à l’ALSH de Lézat/Lèze 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

RADIO 
France-Togo 

« Ça va être chaud ! » 
 

En partenariat avec  
Radio Transparence 

 

pour les 8-11 ans 
Dans le cadre de l’ISI (Initiative 

pour la Solidarité 
Internationale), les enfants du 
territoire sont invités à animer 

une émission radio avec les 
enfants de Kpalimé au Togo , 

sur le thème du Climat. 
 

   
Inscription au centre culturel 

des Bordes/Arize : 

06.30.70.55.09 
Places limitées ! 

 

mailto:projet-educatif@arize-leze.fr


 

- Galerie de portraits - - Jeunesse - 

6 

Des filles formidables ! 

Votre avis nous 
intéresse ! 

D ans cette période anxiogène et tristounette, l’équipe du Service Jeunesse s’est 

clairement posé comme objectif, cette année, de faire vivre des moments de joie, 

de fun et de convivialité aux jeunes d’Arize-Lèze ! 

 

A l’approche des vacances d’Hiver, nous nous sommes donc creusé les méninges 

pour leur offrir un séjour, sans obligation de pass sanitaire, avec beaucoup de 

moments simples de jeux et de repos. 

 

Nous voilà donc parti.e.s 6 jours, avec 15 jeunes de 10 à 16 ans, dans les 

Baronnies, au pied des Hautes-Pyrénées, histoire de voir nos montagnes sous un 

autre angle. 

 

Au programme : Ski, Raquettes en nocturne, Grands jeux dans la neige à 

Gavarnie, mais aussi « bullage », cuisine, discussions, jeux de société… 
 

De vraies vacances ! 

 

Pour continuer sur cette lancée, et parce que les séjours permettent de 

sortir du quotidien et de favoriser la découverte, aux prochaines vacances, 

les jeunes pourront découvrir cet été : 

 les plaisirs du sable, du sel et du soleil avec le séjour Océan 

 la joie de visiter un nouveau pays et d’aller à la rencontre de l’autre avec 

notre séjour en Allemagne ! 

 

Renseignements et inscriptions au 06.30.70.55.76 

directionjeunesse.arize-leze@leolagrange.org 

: 
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HEU-REUX ! 

 

La communauté de communes est 

en train de mettre en place une 

réflexion sur le quotidien des 

enfants et des jeunes sur le 

territoire, et nous avons besoin de 

connaître vos attentes et besoins 

dans ce domaine. Aussi, merci par 

avance du temps que vous 

consacrerez à ces questionnaires. 

Le premier est adressé aux 

enfants de 6 à 11 ans, le deuxième 

aux jeunes de 12 à 25 ans et le 

troisième aux familles. Merci d’y 

répondre en scannant le QRCODE 

qui vous correspond, avant le 10 

juillet 2022. 

Le retour de toutes vos réponses 

sera présenté lors d’un comité de 

pilotage en septembre 2022. 

 

A nimatrice des 3-11 ans depuis 

de nombreuses années, d’abord à 

Lézat puis sur l’Arize, Line VIGNAUX 

a fait valoir ses droits, depuis le 1er 

novembre 2021, à une retraite bien 

méritée ! Très appréciée de tou.te.s 

au sein de l’entreprise, son pot de 

départ a suscité beaucoup de rires et 

d’émotion. Depuis, elle profite 

pleinement de sa famille, de 

moments de farniente et de belles 

promenades. De son métier, elle 

garde de très bons souvenirs et 

repense souvent à ses ancien.ne.s 

collègues avec amitié. Heureuse 

d’avoir passé le flambeau à Hélène 

GOUZE (photo ci-dessus), qui la 

remplace désormais sur ce poste, elle 

en parle en ces termes : « une fille 

formidable, dynamique et 

sociable ! ». 
 

Auparavant assistante maternelle à 

Daumazan, Hélène, 32 ans, a été 

embauchée en juin 2021, en 

prévision du prochain départ de 

Line, en tant qu’animatrice 

« volante » au sein de Léo Lagrange 

Arize-Lèze. Sa mission principale est 

de remplacer, souvent au pied levé, 

les personnels absents sur les 

différents ALAE-ALSH du territoire. 

Elle travaille également le mercredi à 

l’ALAE du Fossat et participe, 2 jours 

par semaine, à la livraison des 

goûters dans les ALAE. Tout cela 

requiert une grande adaptabilité, 

avec des équipes, des horaires, des 

axes pédagogiques, des enfants 

toujours différents. Mais elle 

apprécie d’avoir pu découvrir sans 

délai toutes les structures, et surtout 

d’éviter, en renouvelant 

constamment ses pratiques, une 

certaine routine. 
 

Nous leur souhaitons, à toutes deux, 

une bonne continuation ! 

ENFANTS 

FAMILLES 

JEUNES 
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- A l’ALAE le bonheur c’est… - 

...d’abord, l’absence de malheur ! 

...une chance ! 
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...apprendre en s’amusant ! 

 

Tout au long des journées, des saisons, des années, nos équipes d’animation veillent, avec bienveillance et 

professionnalisme, au bien-être de chaque enfant au sein de la collectivité. Il s’agit parfois, d’abord, de s’assurer que 

personne n’y est malheureux. Ensuite : Aller à la pêche aux écrevisses, manger une glace vanille-chocolat, s’initier à la 

sculpture ou au jeu d’échec, faire pousser des légumes et des herbes aromatiques… Des petites joies du quotidien 

jusqu’aux plus grands événements ludiques, tout est prétexte à être heureux !  

A  l’automne, pour enjoliver les soirées à l’ALAE 

de Lézat, les animatrices du cycle 3 (8-11 ans) ont 

proposé une sortie pêche aux écrevisses au lac de 

Lézat/Lèze. Les enfants ont répondu massivement 

présent. Ils ont d’abord fabriqué eux-mêmes leurs 

cannes à pêche, puis, une fois 

installés près du lac, ligne dans l’eau, 

ils ont  dû faire preuve de patience 

pour que les écrevisses mordent à 

l’hameçon. Mais le résultat est là : 2 

belles écrevisses, qui ont été 

rapportées à l’accueil de loisirs pour 

les montrer aux copains et aux 

parents… Quelle fierté ! 

 

En février, l'équipe d'animation a 

proposé aux enfants une soirée loto. 

Les cartons distribués, les enfants sont prêts pour 

passer un bon moment. On attend les numéros avec 

impatience, et l'occasion de crier « Quine ! »  

Après plusieurs parties et lots gagnés, la soirée s'est 

terminée, avec une seule question en tête "C'est 

quand le prochain loto ?".  

C onnaissez-vous l’histoire de la pomme qui va à 

l’école ? De l’extérieur, on ne voit pas qu’elle souffre mais, 

dans son cœur, c’est tout autre chose ! 

  

Dans la cadre d’un projet de lutte contre le harcèlement 

scolaire, les enfants de CM2 de l’ALAE du Mas d’Azil ont  

conçu cette année une affiche (ci-contre) à partir de 

l’histoire de la pomme, ainsi qu’un petit conte illustré, livret 

de sensibilisation distribué au sein des familles. 

  

Ils ont, dans un premier temps, réalisé l’expérience avec de 

vraies pommes. Ils ont ensuite débattu, avec leurs 

animateurs/trices : Qu’est-ce que le harcèlement ? Est-on 

harcelé, harceleur ou témoin ? Afin d’enrichir la discussion, 

une boîte était à disposition pour recueillir, anonymement, 

les récits et expériences des enfants qui souhaitaient se 

confier. 

Ce projet a permis, dès le début d’année, une réflexion et 

une conclusion commune entre enfants et adultes : Le bien

-être de chacun, dans sa journée de vie en collectivité, 

est l’affaire de tous ! 

Toujours mobilisés autour de cette thématique, nous avons 

réalisé au printemps un « banc de l’amitié » aux couleurs de 

l’arc-en-ciel , où les enfants se sentant seuls ou tristes 

peuvent désormais s’asseoir et signaler ainsi leur mal-être 

passager. Les autres enfants sont donc amenés à venir les 

consoler. 

Ce banc fonctionne à merveille, créant l’entraide et 

l’empathie, par-delà même les traditionnelles barrières 

entre classes d’âge ou groupes-classe ! 

De même, la ritualisation de temps de discussion collective 

et de petits jeux quotidiens permettent à l’enfant de mieux 

comprendre, accepter, gérer ses émotions et in fine de 

renforcer sa confiance en soi … et en l’autre ! 

A  l’ALAE du Fossat, les 

enfants deviennent de véritables 

petits artistes. 

Grâce aux animateurs Philémon 

et Isabelle, un projet 

d’éducation artistique et 

culturelle est mis en place tous 

les jeudis soirs de 17h à 18h30. 

En partenariat avec l’association 

« Du bout des doigts », une 

artiste graveuse locale, Ekin 

KIRIMKAN, initie les enfants à 

la gravure et à l’estampillage 

en créant des affiches 

individuelles qui vont se 

transformer en une seule et 

même grande affiche. 

Les enfants ont déjà travaillé sur 

du tetra-pack avec différentes 

pointes sèches. Ils ont dessiné 

sur un emballage, qu’ils ont 

ensuite enduit d’encre pour enfin 

le passer à la presse. Le résultat 

est bluffant ! 

Ils ont également utilisé l’encre 

au rouleau sur des plantes vertes 

récol tées  et imprimé 

manuellement sous forme 

d’empreintes. 

Mais il existe encore plein 

d’autres techniques à découvrir… 

A la fin des séances, une 

exposition sera prévue avec 

toutes les œuvres réalisées par 

les enfants. 

Un autre projet artistique appelé 

« je deviens artiste » est proposé 

le lundi soir avec Vanessa, la 

directrice de l’ALAE. 

Nous découvrons plusieurs 

artistes et nous essayons de faire 

« à la manière de… » 

L’objectif est de favoriser 

l’esprit créatif de l’enfant, 

d’acquérir l’utilisation de 

nouvelles matières et 

techniques, de regarder, 

tester, s’inspirer pour créer… 

Nous avons déjà fait du Keith 

Haring, Dubuffet, Leger, Corpet… 

Une exposition  est également à 

venir. 


